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TransicionProteica.org

Plataforma educativa con contenidos orientados a la transición 
proteica. Cursos y masterclasses en áreas como veterinaria, 

derecho, periodismo, economía, medicina, ciencias naturales, 
neurociencia, conocimiento ancestral, política pública, 
sociología y psicología. Nuestro ámbito de actuación es 

Latinoamérica y Sur de Europa.



Escuela



Ofrecemos contenidos de formación académica orientados a provocar y facilitar el tránsito 
desde el actual modelo de producción alimentaria, que dedica la mayor parte de sus recursos 
a generar proteína animal, hacia uno donde se estimule la producción de proteína de origen 
vegetal así como otras fuentes alimentarias que provienen de las plantas.

La Escuela tiene una vertiente online a la que se puede acceder a través de esta página web, 
y una vertiente para las comunidades donde se ofrecen programas de facilitación para la 
recuperación del conocimiento ancestral sobre las plantas y la alimentación silvestre y para la 
creación y sostenimiento de sistemas de autoproducción comunitarios.

Cursos y Masterclasses

• Introducción a la Transición Proteica

• La economía de los granos para la ganadería

• La reconversión asistida como política pública

• La violencia en el modelo de producción. Alimentos de origen animal y 
pérdida de biodiversidad

• Alimentación y salud van mano a mano. Sinergias entre Derecho Animal y 
Ambiental

• Entendiendo la sintiencia y el bienestar animal

• Análisis de contenidos mediáticos

• Judicialización contra las mega-factorías porcinas

• Alimentación telúrica



Descripción

Este curso es un contenido básico para comprender en qué consiste la soberanía alimentaria 
en contra propuesta al actual sistema alimentario que afecta a poblaciones enteras, destruye la 
tierra y agota gran cantidad de recursos naturales, contribuye a la especulación de alimentos, 
que además es financiada por los gobiernos a costa de la economía de los pueblos, reproduce 
y maltrata animales en condiciones extremadamente precarias y crueles, que constituye una 
amenaza perenne a las comunidades indígenas y que en un sentido individual afecta 
profundamente a nuestra salud.

Objetivos

1. Explicar en qué consiste la propuesta de Transición proteica.
2. Conocer la razones de hacer una Transición proteica.
3. Exponer cómo funciona el actual sistema de consumo de alimentos.
4. Mostrar cómo se puede realizar una transición proteica y sus beneficios.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
40 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Derechos Humanos, Política, Sociología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Introducción a la
Transición Proteica

Docente
VIRGINIA PORTILLA
Psicóloga, Msc. en Política Pública



Descripción

En este curso revisaremos los mercados de los principales cultivos utilizados para la ganadería 
industrial. Conoceremos las principales empresas responsables de su producción, los países 
que más importan estos granos, así como los impactos directos e indirectos que este mercado 
genera en el mundo.

Objetivos

1. Conocer los principales productores y compradores de los granos utilizados en la 
ganadería industrial.

2. Comprender el rol de la especulación financiera, y otros factores, en determinar el precio 
de los granos más importantes.

3. Conocer la intervención pública en los mercados de los granos utilizados en la ganadería 
industrial.

4. Identificar los originados por la producción de los granos utilizados en la ganadería 
industrial.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
20 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Economía, Política, Ecología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

La economía de los granos
para la ganadería

Docente
JERICÓ FLORES
Economista, Msc. en Economía Ecológica



Descripción

En este curso revisaremos diferentes experiencias donde diferentes niveles de gobierno han 
asistido a sectores a reconvertir sus actividades económicas. Revisaremos la teoría detrás de 
estas acciones, así como lo que podría significar para el sector ganadero y agrícola.

Objetivos

1. Conocer los principales productores y compradores de los granos utilizados en la 
ganadería industrial.

2. Comprender el rol de la especulación financiera, y otros factores, en determinar el precio 
de los granos más importantes.

3. Conocer la intervención pública en los mercados de los granos utilizados en la ganadería 
industrial.

4. Identificar los originados por la producción de los granos utilizados en la ganadería 
industrial.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
10 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Economía, Política, Ecología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

La reconversión asistida
como política pública

Docente
JERICÓ FLORES
Economista, Msc. en Economía Ecológica



Descripción

Este curso es imperdible para comprender la violencia presente en distintas etapas y sectores 
de la producción de alimentos en el mundo. Por supuesto, las condiciones varían y pueden 
agravarse dependiendo el territorio y otros factores políticos relacionados. Sin embargo, el 
sistema alimentario industrial se ha convertido en el paraguas más grande en lo que a 
producción de alimentos se refiere y como público consumidor ignoramos que además de las 
consecuencias económicas y ambientales, la violencia se encausa en distintos estratos del 
mismo sistema, afectándonos de forma individual y social.

Objetivos

1. Exponer la violencia del actual sistema alimentario.
2. Conocer los tipos de violencia presentes en la industria alimentaria y a qué grupos afectan.
3. Mostrar de qué manera podemos evitar ser parte de un sistema de consumo que reproduce 

la violencia.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
40 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Derechos Humanos, Política, Sociología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

La violencia
en el modelo de producción

Docente
VIRGINIA PORTILLA
Psicóloga, Msc. en Política Pública



Descripción

Nos encontramos inmersos en la sexta extinción masiva de especies. La producción de 
alimentos de origen animal es una de las principales causas de pérdida de biodiversidad, a 
nivel planetario. No obstante, la biodiversidad es el seguro natural de la vida y su pérdida 
exacerba los efectos de la emergencia climática. Es vital entender el papel nuclear que la actual 
producción mundial de carne, huevos, leche y pescado tiene en la destrucción acelerada de 
la naturaleza.

Objetivos

1. Entender conceptos como biodiversidad, cadena trófica o biomasa.
2. Entender por qué la producción de alimentos de origen animal es uno de los principales 

causantes de la sexta extinción masiva  de especies.
3. Incorporar el concepto de la acuicultura dentro de esta problemática.
4. Interdependencia entre emergencia climática y pérdida de biodiversidad. Implicaciones 

con los límites planetarios.
5. Incorporar el cuerpo de literatura científica al respecto.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
4 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Biología, Ecología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Alimentos de origen animal
y pérdida de biodiversidad

Docente
ROSARIO CARRO
Física, Msc. en Derecho Animal y Antrozoología



Descripción

Este curso ofrece la oportunidad de ahondar en la asociación entre la alimentación y la salud. 
Las enfermedades no contagiosas (coronarias, diabetes y cáncer) son resultado de preferir 
comer animales en lugar de plantas y las podemos evitar o poner en remisión regresando a la 
comida de nuestra especie.

Objetivos

1. Practicar alimentación óptima.
2. Respaldar la práctica con data científica.
3. Vivir saludable sin incapacidades.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
3 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Medicina,Nutrición
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Alimentación y salud
van mano a mano

Docente
ANA NEGRÓN
Doctora en Nutrición



Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
40 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Derecho, Ambiente, Política
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Sinergias entre derecho
animal y ambiental

Docente
ANNA MULÁ
Abogada, Msc. en Gestión y Conservación de Especies

Descripción

En este curso se analizará la protección legal de la naturaleza y los animales y en qué medida 
los instrumentos existentes sirven a las finalidades y a los intereses y valores en juego que se 
pretenden preservar para la supervivencia del planeta. Se examinarán los puntos en común, 
las conexiones y las sinergias entre el Derecho Animal y el Derecho Ambiental, para hacer 
frente a la actual crisis planetaria y amenaza ambiental.

Objetivos

1. Conocer la articulación de las normas jurídicas sobre protección de los animales y el medio 
ambiente a nivel internacional y en otros ámbitos, y sus principios rectores, así como otros 
instrumentos de carácter no legislativo de planificación.

2. Examinar el recorrido, los avances y las limitaciones de la normativa y su potencial 
reconducción.

3. Desde una perspectiva de cómo atender a las actuales y futuras consecuencias inevitables de la 
crisis ambiental, se estudia cómo la normativa debería afrontar las contingencias derivadas de 
los fenómenos meteorológicos extremos, las pandemias y otras crisis, para proteger a los 
animales.

4. Conocer el alcance y las consecuencias de la jurisprudencia recaída en torno al reconocimiento 
de los animales y la naturaleza -y sus elementos- como sujetos de derecho en diversas partes del 
mundo.

5. Concluir sobre si el Derecho Ambiental ha sido eficiente para evitar la degradación del Planeta.



Descripción

Te invitamos a participar de nuestro curso donde abordaremos los principales aspectos 
teóricos y prácticos que te ayudarán a entender el estado actual de la discusión y a formar una 
opinión propia sobre cómo promover la transición alimentaria.

Objetivos

1. Comprender las bases históricas y científicas de los conceptos de sintiencia y bienestar 
animal en el contexto del cambio en nuestros hábitos alimenticios.

2. Revisar los principales hitos históricos y científicos de la protección animal que han sentado 
las bases de la discusión sobre el concepto de sintiencia.

3. Conocer las principales líneas de pensamiento que existen sobre los animales no humanos 
y su capacidad de sentir.

4. Entender las bases del bienestar animal especialmente lo relacionado a especies animales 
destinadas a la producción de alimento humano.

5. Desarrollar argumentos con fundamento técnico para promover la transición proteica.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
40 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Ciencias Neurológicas, Zoología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Entendiendo la sintiencia
y el bienestar animal

Docente
RODRIGO MORALES
Médico veterinario



Descripción

En este curso aprenderás, por un lado, cómo funcionan las ideologías y argumentos contrarios 
a la transición proteica y cómo estos acaban calando en los medios de comunicación. Con una 
orientación práctica, aprenderás también a detectar este tipo de argumentos y consumir 
contenidos mediáticos de forma crítica.

Objetivos

1. Identificar las creencias que sustentan el rechazo a la transición proteica.
2. Conocer el funcionamiento e influencia de los medios de comunicación en la sociedad.
3. Conocer el funcionamiento e influencia de los grupos de interés en la sociedad.
4. Entender la construcción de los encuadres mediáticos y su difusión.
5. Aprender a identificar encuadres contrarios a la transición proteica en contenidos 

mediáticos.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online Asincrónico
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
15 hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Comunicación, Antropología, Sociología
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Análisis de
contenidos mediáticos

Docente
JOSÉ MORENO
Comunicador en Ciencias Sociales



Descripción

Esta Masterclass, dirigida particularmente a abogados, abogadas y personal capacitado en el 
trabajo por los derechos de los animales y el medio ambiente, buscará abordar de manera 
integral la lucha judicial contra la pretensión del Estado en la producción ganadera y la 
afectación de derechos que ello conlleva.

Objetivos

1. Conocer la problemática de la instalación de mega-factorías de porcinos en la Argentina.
2. Comprender los problemas de orden animal, ambiental y social que se conectan con ella.
3. Exponer los potenciales argumentos jurídicos que pueden trabajarse en el área.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
2hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Derechos Humanos, Derecho Ambiental, 
Política, Derechos de los Animales
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Judicialización contra
las mega-factorías porcinas

Docente
LEONARDO BARNABÁ
Abogado Penalista



Descripción

Para llevar adelante una alimentación saludable y nutritiva en equilibrio y armonía con la madre 
tierra te invitamos a participar de la Masterclass, Te brindaremos las herramientas teóricas y 
prácticas para que tú mismo/a puedas elaborar tu plan alimentario en base a verduras, frutas, 
legumbres, raíces, hierbas y otros. Te invitamos a que seas parte de la promoción de la salud 
a partir de estilos de vida saludable como es la alimentación exclusiva y complementaria para 
toda la familia.

Objetivos

1. Brindar formación y capacitación en prácticas de alimentación intercultural en vinculación 
a los procesos de adoptar estilos de vida saludable para la promoción de la salud de la 
población.

2. Promover procesos de aprendizajes participativos desde una reflexión y análisis del 
pensamiento crítico de los modelos y guías alimentarias.

3. Generar espacios de promoción de la salud enfocada en la sensibilización y las prácticas 
de una alimentación intercultural para mejorar la calidad de vida de la población.

4. Fortalecer y valorizar los saberes y prácticas de las naciones indígenas sobre los sentidos y 
sabores de cada región o identidades territoriales.

5. Promover un plan alimentario construido desde la escuela de Transición Proteica.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
2hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Saberes Ancestrales, Cosmovisión Mapuche, 
Derechos Humanos, Derechos de la Naturaleza
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Alimentación
intercultural

Docente
SEILA PÉREZ
Educadora en Salud



Descripción

La pandemia agudizó la crisis alimentaria, la hambruna no sólo se ha intensificado en los 
países más pobres sino que se ha extendido a otras regiones. La industria alimentaria no sólo 
es deficiente, es sobre todo letal. ¿Qué tenemos los pueblos indígenas para proponer al 
mundo? ¿Con qué contamos para sustituir la mala alimentación por la alimentación vital del 
buen vivir? Las dimensiones de la alimentación indígena, la reciprocidad con la tierra, y el 
respeto con las especies han sido patrón cultural y social en la alimentación prehispánica. La 
colonización nos destruyó y para quitarnos de encima la colonialidad es importante recuperar 
la identidad gastronómica y la autonomía alimentaría.

Objetivos

1. Introducir a un nuevo paradigma alimentario.
2. Revalorizar y recuperar los sabores ancestrales.
3. Encaminarnos hacia la sanación desde la alimentación para nuestro cuerpo y nuestro 

espíritu.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
2hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Saberes Ancestrales, Cosmovisión Mapuche, 
Derechos Humanos, Derechos de la Naturaleza
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Alimentación
telúrica

Docente
MOIRA MILLÁN
Weychafe Mapuche, Escritora



Descripción

Debemos comprender la importancia de la naturaleza y los elementos que nos brindan, para 
elaborar nuestros propios enseres, el cual se vincula de forma directa con la salud y 
alimentación diaria en nuestros hogares. Interpelando a la tecnología impuesta de este sistema 
capitalista. La alfarería Mapuche, ha sido un arte intrínsecamente relacionado con el territorio 
y por lo tanto de manera directa con la naturaleza, este saber milenario nos ha enseñado a ser 
autogestivos y autodidactas para llevar a cabo los elementos que precisamos en la cotidianidad 
como son nuestros enseres en la cocina. Muchos pueblos ancestrales han tenido esta relación 
de armonía y reciprocidad con la tierra, lo que ha permitido saber llevar a cabo una 
alimentación diaria en armonía con el todo. Esto nos lleva a reafirmar que no solo es 
importante que alimentación consumimos, sino qué elementos utilizas para cuando cocinamos 
los ingredientes.

Objetivos

1. Conocer la cosmovisión del Pueblo-Nación Mapuche.
2. Valorar el arte del Wizün (Alfarería) y su importancia en la vida cotidiana.
3. Comprender la importancia de recuperar los saberes ancestrales para el resguardo de la 

vida.
4. Distinguir la diferencia de este sistema capitalista con respecto a una forma diferente de 

habitar el territorio.

Acceso al Curso:
Permanente
Modalidad:
Online
Tutoría incluida:
Sí
Duración:
2hs
Ámbito:
Internacional
Área de Conocimiento: 
Saberes Ancestrales, Cosmovisión Mapuche, 
Derechos Humanos, Derechos de la Naturaleza
Lengua del Curso:
Castellano
GRATIS

Wizün,
alfarería Mapuche

Docente
EVIS MILLÁN
Wizüfe, Alfarera Mapuche



Transición



La Transición Proteica es un complemento a la transición alimentaria propuesta por el 
ecologismo, que fomenta alimentos saludables, de cercanía y de temporada, a la que sumamos 
una condición importante: además deben ser de origen vegetal.
 
Esta propuesta busca reconvertir el actual modelo de producción de alimentos por medio de 
un proceso metódico, elaborado y seguro a través del concepto de la reconversión asistida. 
Está vehiculada a través de la educación y permite garantizar los empleos, tanto directos como 
indirectos, del sector alimentario. La propuesta ofrece las herramientas que posibilitan 
desarrollar programas de reconversión asistida a las empresas cárnicas y ganaderas, 
redireccionando las subvenciones agrarias desde los grandes especuladores que las reciben 
en la actualidad hacia el proceso de reconversión del pequeño productor, priorizando la 
producción de alimentos basados en plantas, la agricultura regenerativa, el fomento de la auto 
producción comunitaria y el desarrollo de sistemas alimentarios cooperativos, para garantizar 
así un modelo de producción de alimentos saludables para los ecosistemas, nutritivos para 
quienes los consumen y al alcance de todas las familias.

Transición: Acción y efecto de pasar de un modo de ser o estar
a otro distinto.

El propósito de la Transición Proteica es pasar de un modelo A a un modelo B.



Modelo A  Modelo B

El 90% de los campos sembrados en el 
mundo se destinan al engorde de 

ganado.

Dedicar la mayor parte de los recursos 
que se destinan a la producción de 
proteína vegetal y a potenciar otros 

beneficios de las plantas, abasteciendo la 
demanda mundial de alimento, mitigando 

la hambruna.

Subvenciones millonarias dirigidas a los 
bolsillos de los especuladores.

Subvencionar a medianos y pequeños 
productores, impulsando la economía 
circular y cooperativa dentro de un 
enfoque de soberanía alimentaria.

Productos de mala calidad y con 
ingredientes patógenos.

Elaborar productos locales, temporales, 
soberanos y libres de transgénicos.

Producción contaminante que provoca 
conflictos entre el productor y el residente 

colindante.

Hacer que la producción obedezca a las 
leyes ambientales nacionales e 

internacionales en respeto y armonía con 
la naturaleza y las comunidades.

Quiebra de pequeños ganaderos 
absorbidos por las empresas 

integradoras.

Proteger a pequeños y medianos 
productores impulsando un modelo justo 

y equitativo de mercado.

Animales gravemente maltratados y 
desatendidos.

Animales tratados bajo los estándares 
internacionales más altos del bienestar 

animal.

Bosques, selvas y áreas naturales 
arrasadas para el cultivo de commodities 

como soja o maíz.

Proteger los bosques, selvas y demás 
áreas naturales de monocultivos que 

destruyen la tierra y la vida de las 
comunidades rurales.

Pueblos originarios desplazados de sus 
territorios por los monocultivos.

Preservar los derechos de las 
comunidades originarias a tener una 

vida digna y segura dentro de sus 
territorios.

 



Razones



Las razones para una Transición Proteica son un decálogo categorizado 
en tres grandes grupos: derechos de la naturaleza, derechos humanos 
y derechos animales.



RAZONES

Derechos de la 
Naturaleza
Si solo pudiéramos tomar una decisión para 
proteger a la naturaleza, ésta debería ser la 
de desmantelar la ganadería industrial. 
Afortunadamente no tenemos que elegir y 
todavía podemos tomar muchas decisiones 
al respecto.

RAZONES

Derechos Animales
Quizás no sepamos, aún, cuáles son las 
similitudes más afines entre el ser humano y 
los demás animales; sin embargo, la ciencia 
ya no alberga ninguna duda al respecto a la 
diferencia que existe entre los animales y las 
cosas. 

RAZONES

Derechos Humanos
Hambrunas, pandemias, trabajos precarios 
que fomentan un espíritu violento, 
desplazamiento y matanza de indígenas y 
originarias, son solamente algunas de las 
consecuencias de la ganadería industrial.



Derechos de la Naturaleza
Diversidad Biológica
La ganadería industrial es la causa principal de desaparición de especies por el impacto que 
tienen sus residuos en los ecosistemas y por el aumento de la frontera agrícola, la que destina 
la mayor parte de sus recursos a producir el grano para engordar a los animales. El 75% del 
suelo agrícola está destinado a dicho propósito. El resto de factores que provocan la pérdida 
de biodiversidad surgen de la explotación directa de organismos como: el tráfico de especies, 
la pesca, la caza, los efectos del cambio climático, la contaminación y las especies no-nativas 
o introducidas. En todas ellas el sistema agroalimentario, y específicamente la producción de 
ganado, juega un papel importante contribuyendo directa o indirectamente a las mismas. Para 
revertir esta situación, se precisa una disminución significativa de la producción de carne y de 
otros productos de origen animal, para evitar así la pérdida de biodiversidad asociada. Este 
deterioro de la diversidad, aunque menos presente en los debates colectivos, pertenece al 
mismo rango que el calentamiento global y la crisis climática.

Sistema Climático
Agua, Aire, Suelo y Clima. La ganadería representa la mayor fuente de contaminación del agua 
del planeta. Utiliza cantidades escandalosas de agua dulce. Según la Organización de las 
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO por sus siglas en inglés), "1 litro 



de trigo requiere 1.500 litros de agua, y para 1kg de carne se necesitan 15.000 litros. Se 
necesitan aproximadamente 3.000 litros para satisfacer las necesidades alimentarias diarias de 
una persona; se necesita 1.000 veces más agua para alimentar a la población humana que 
para satisfacer su sed. Hay suficiente agua. Las necesidades alimentarias del mundo deben 
satisfacerse en los próximos 50 años, pero es necesario mejorar la asignación, el suministro y 
la eficiencia, mejorando radicalmente para evitar nuevos conflictos por el agua, que ya están 
ocurriendo." También representa la principal fuente de emisión de gases de efecto 
invernadero. Puede afirmarse que contamina más una persona que lleva una dieta cárnica en 
bicicleta que otra vegetariana en un todo terreno, aunque el escenario ideal sería aquel donde 
se escogen las dos soluciones más conscientes y que menor impacto causan en el planeta. La 
producción ganadera es la actividad humana a la que más superficie se dedica, especialmente 
por las tierras destinadas a cultivos de engorde. Ocupa casi un tercio de la superficie terrestre 
libre de hielo. No sólo no podemos seguir convirtiendo tierra silvestre en suelo agrícola, sino 
que debe revertirse esta situación para combatir la crisis climática. Las emisiones producidas 
por el sistema alimentario, incluidas la producción y el consumo, representan hasta el 37% del 
total de emisiones mundiales de gases de efecto invernadero (GEI). Esta estimación sólo tiene 
en cuenta los datos terrestres y no las emisiones de la acuicultura y la pesca.



Derechos Humanos
Justicia Alimentaria
La ganadería utiliza casi el 90% de la producción de grano global para el engorde de 
animales, constituyendo la clave para entender la escasez de alimentos a nivel mundial. Para 
entender la relación existente entre la explotación animal y el hambre mundial hemos de revisar 
el concepto de eficiencia alimentaria, y contrastar la producción versus la inversión. Si la 
producción es el alimento obtenido y la inversión son los recursos utilizados para obtenerlo, la 
obtención de proteína de vegetal cuesta mucho menos que la de origen animal. Utilizar como 
forraje los granos comestibles que podrían alimentar directamente a la población humana no 
es eficiente, puesto que el proceso de convertir la proteína vegetal -y los demás nutrientes 
presentes en los granos- en proteína animal, requiere de demasiada energía (Cassidy et al., 
2013). Si los recursos utilizados en la producción de cultivos que se usan actualmente para la 
alimentación animal (y otros usos no alimentarios) se destinan al consumo humano, se 
obtendría un 70% más de calorías que podrían alimentar hasta a cuatro mil millones de 
personas más cada día (West et al., 2014).



Pueblos Originarios
Los pueblos que mantienen su identidad cultural han visto vulnerados históricamente sus 
derechos por países cuyas políticas se basan en la colonización y en el saqueo de las riquezas 
naturales de sus territorios. Estos pueblos se enfrentan a corporaciones y grandes empresas 
que se apropian de sus recursos naturales devolviendo a cambio minería a cielo abierto, tala 
indiscriminada de bosques nativos para la cría de ganado, instalación de macrogranjas y 
cultivos de soja transgénica. La pérdida de bosque nativo significa no sólo la desaparición de 
sus territorios, sino también la pérdida de sus alimentos, de su medicina ancestral y de sus 
accesos al agua potable, acciones que atacan y reducen sus diferentes identidades 
invisibilizando su riqueza cultural. Al verse despojadas de sus tierras y recursos, estas 
comunidades han sido condenadas a la pobreza y a la exclusión social. Organismos como la 
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH) 
sostienen que por razones históricas, principios éticos y humanitarios, es un compromiso 
ineludible de los Estados proteger especialmente a los pueblos indígenas. Por todas estas 
razones y por todo el planeta, los pueblos originarios luchan en contra del aumento del 
latifundismo ganadero.

Precarización Laboral
El modelo productivo de alimentos alberga situaciones de profunda violencia y desigualdad. 
Los pequeños productores son obligados a comprar a las grandes compañías semillas 
transgénicas, fertilizantes y pesticidas, para producir monocultivos sin garantías de 
recuperación en caso de perder sus cosechas. El efecto que los agroquímicos causan en el 
suelo, sumado a las cada vez más impredecibles circunstancias climáticas, multiplica estas 
violencias que derivan en grandes movimientos migratorios, donde los campesinos se 
desplazan a nuevos territorios con la esperanza de encontrar tierra fértil y en muchos casos 
acaban perdiéndolo todo. "Una de las consecuencias son los crecientes suicidios de 
campesinos en India, según datos de la Fundación Vicente Ferrer", destrozando familias y 
quebrando sociedades. Las granjas industriales y fábricas procesadoras de productos cárnicos 
contratan a personas migrantes, indocumentadas, procedentes de países pobres y en conflicto, 
pagándoles salarios ínfimos por jornadas laborales extremas que pueden considerarse una 
forma de esclavitud moderna, en ambientes rodeados de violencia e inseguridad, con severas 
carencias de protección, atención y sin la formación adecuada, una realidad muy común en los 
mataderos. Esta situación ha provocado la movilización de sindicatos, huelgas y protestas en 
varios países.



Fiscalidad Justa y Ecológica
Las políticas públicas que asignan los grandes subsidios que permiten la especulación de los 
precios de los alimentos y la evasión fiscal, están relacionadas íntimamente con la actividad de 
grandes empresas que mediante el lobby político y tráfico de influencias perpetúan márgenes 
y beneficios corporativos, e involucran un conjunto de prácticas contables que dan lugar a 
problemas sociales, políticos, legales, contables y ambientales, externalidades difíciles de 
identificar o cuantificar, que se fraguan a espaldas de los medios de comunicación y los 
ciudadanos. El intervencionismo de las políticas agrarias de los países del mundo tiene por 
objetivo rebajar el precio de las materias primas o productos básicos también llamados 
commodities (soja, maíz, etc.) con los que se engorda al ganado, productos cuyo precio fue 
previa y artificialmente inflado en el mercado de valores y que solo enriquecen a unas pocas 
empresas en todo el planeta.

Salud Colectiva
La ganadería representa una bomba de relojería biológica que nos enfrenta a un aumento 
exponencial de las pandemias. En primer lugar por el hacinamiento de animales consecuencia 
del aumento -en términos de volumen- de especies destinadas al consumo, es el origen de todas 
las pandemias conocidas hasta la fecha. Todas tienen como punto de partida el consumo de 
carne animal por lo que son zoonóticas, y no se conoce una sola que haya surgido como 
consecuencia de consumir alimentos de origen vegetal. En segundo lugar, la destrucción de la 
biodiversidad debilita la función que ésta tiene de actuar como barrera frente a los virus. 
Mientras más delgada sea esta barrera, más cerca estamos de convivir con los virus y las súper 
bacterias. Teniendo en cuenta que, según La Plataforma Intergubernamental Científico-normativa 
sobre Diversidad Biológica y Servicios de los Ecosistemas IPBES (siglas en inglés), sólo el 4% 
de los mamíferos del planeta viven en la naturaleza, y el resto lo conformamos los humanos y el 
ganado, se entiende fácilmente y de forma muy intuitiva que los virus tiendan cada vez más a 
alojarse entre nosotros y los animales que vamos a consumir, que en términos prácticos y a 
efectos de exposición a nuevas pandemias, es lo mismo.

Salud Individual
El hacinamiento en que viven los animales en las ganaderías intensivas con el fin de poder 
mantener el actual modelo productivo de proteínas, provoca en los animales múltiples 
enfermedades y que ocho de cada diez toneladas de antibióticos que se producen en el 
mundo tengan como destino a las explotaciones ganaderas. Mientras los humanos nos 



exponemos cada vez más a nuevos virus y superbacterias acercándonos a una situación sin 
precedentes y sin tener ningún plan de contingencia, estamos provocando una combinación 
devastadora para la especie humana. En un escenario en el que necesitamos la máxima 
efectividad de los antibióticos, estamos generando más resistencia a ellos a través de su ingesta 
en el consumo diario de carne, generando un gran negocio entre la industria de la carne y la 
farmacéutica. Además, la Agencia Internacional de Investigación sobre el Cáncer de (IARC por 
sus siglas en inglés) de la OMS (Organización Mundial de la Salud) ha recomendado en varias 
ocasiones reducir el consumo de carne -especialmente la procesada- y estudios como el 
realizado por científicos de la Universidad de Harvard (Estados Unidos) y publicado en New 
England Journal of Medicine en 2022, han concluido sobre los daños a la salud asociados al 
consumo de lácteos. Esta combinación de elementos apunta al peor escenario posible en 
materia de salud. El consumo de carne y lácteos está asociado a la proliferación de distintas 
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cáncer, condiciones a las que nos 
exponemos a través de nuestras decisiones de consumo y que en muchos casos dependen del 
gasto público asociado al tratamiento de estas enfermedades.

Educación y Cultura de Paz
El actual sistema alimentario nos ofrece un modelo productivo que se contrapone a la 
conformación de una sociedad pacífica y más equitativa. El modelo productivo actual 
condiciona nuestro consumo y nos hace partícipes de forma directa e indirecta, sea a través de 
nuestras decisiones de consumo o por el destino que se le da a nuestros impuestos, de un 
modelo que promueve la violencia social a gran escala. Tenemos el derecho a conocer el 
origen de nuestros alimentos y a poder tomar decisiones más conscientes e informadas. 
Sabemos poco o nada sobre todos los procesos que tienen lugar dentro del modelo productivo 
establecido. Un ejemplo: recientes estudios demuestran que un importante porcentaje de las 
personas que trabajan en mataderos muestran comportamientos sociales agresivos y de 
consumo de drogas, además de padecer frustración y depresión, todos ellos mecanismos 
desarrollados inconscientemente para soportar las imágenes y las situaciones diarias de alta 
carga de violencia. En contraposición, una transición social y personal hacia una dieta basada 
en plantas, nos conduce a reflexionar mejor sobre la violencia inherente en la ganadería tal y 
como se la conoce a día de hoy y nos brinda la posibilidad de asumir una nueva forma de 
relacionarse con el entorno, favoreciendo una cultura de paz.



Derechos Animales
Los Animales No Son Cosas
Tras el argumento de “siempre hemos comido carne” se obvia en el debate, de forma 
tendenciosa, que nunca antes se habían hacinado ni maltratado a tantos animales ni sus 
consecuencias. Si recordamos la ganadería de nuestros antepasados veremos que poco o 
nada tenía que ver con este modelo industrial basado en el hacinamiento, que a veces se 
define como “ganadería intensiva” que no es más que un eufemismo para blanquear una 
industria cuestionada por todas las informaciones sobre su funcionamiento que han salido a la 
luz en los últimos años. Por otro lado, nunca antes habíamos tenido tanta información sobre la 
vida cognitiva y emocional de los animales, lo que nos enfrenta a un gran dilema ético: 
estamos tratando peor que nunca y como meras cosas, a seres que, ya sabemos, sienten lo 
mismo que sentiría un ser humano en su lugar. La declaración de Cambridge, firmada en 2012 
por prominentes científicos en la Universidad de Cambridge (Reino Unido), y la Declaración 
de Toulon firmada en 2019 durante el Simposio de Juristas en la Universidad de Toulon 
(Francia) sobre la personalidad jurídica de los animales, pusieron en valor que la ciencia y el 
derecho ya no tienen dudas respecto a la capacidad de sentir y experimentar de los otros 
animales. Son seres sintientes.



Pacto Social



Un cambio de tal calado requiere un nuevo pacto social alimentario con el que los sectores 
públicos, privados y civiles asuman su parte de responsabilidad en este proceso.

El sector público
Es posible una reconversión asistida. Actualmente casi el 40% del presupuesto anual de la 
Unión Europea para el sector primario -gestionado a través de la PAC (Política Agraria Común)- 
se destina a rebajar el precio de los commodities destinado al engorde de animales. Los 
especuladores compran grano, utilizan mecanismos para subir su precio en los mercados y el 
dinero público se usa para volver a bajar ese precio y que la carne, sin importar su calidad, no 
sea tan cara. Por lo tanto, la mayoría de las subvenciones caen en manos de los grandes 
especuladores. 
La Transición Proteica propone usar esas cuantiosas ayudas como la base económica de los 
programas de política pública, que incentiven a las y los productores a reorientar sus empresas 
y emprendimientos para que puedan suministrar alimentos saludables y de buena calidad. Los 
gobiernos tienen la capacidad de destinar subvenciones a empresas que inicien un proceso de 
reconversión de su producción hacia fuentes vegetales y libres de productos dañinos para la 
salud y el planeta. A esto le llamamos reconversión asistida, un proceso donde el Estado apoya 
a medianos y pequeños productores del sector privado incentivando prácticas saludables y 
penalizando a aquellas que son nocivas y que generan daños ambientales irreparables; 
asimismo este proceso contribuye a acabar con la opacidad en la información que los gobier-
nos retienen y que confirma el impacto devastador de la actividad ganadera en los animales, 
los humanos y el planeta.

Sociedad civil
Alimentarse es mucho más que comer. La sociedad civil tiene la oportunidad de estimular la 
demanda de productos de origen vegetal en detrimento de aquellos provenientes de la 
explotación animal, asumiendo el cuidado ambiental, el beneficio a la salud individual y el 
apoyo a la producción local. La Escuela de Transición Proteica es un complemento a la 
propuesta ecologista para una transición alimentaria; durante el recorrido de nuestros cursos 
exponemos los datos que solventan esta propuesta divididos en tres grupos fundamentales: 
derechos de la naturaleza, derechos humanos y derechos de los animales. A partir de 2025 
incluiremos cursos prácticos destinados a las comunidades que tienen limitado acceso a 



alimentos de cercanía, que permitirán entender la diferencia entre comer y alimentarse y 
aplicar ese conocimiento con ideas que mejorarán ampliamente la salud humana y del planeta. 

Sector privado
Ética y responsabilidad. Por su parte, el sector privado que agrupa a pequeñas y grandes 
empresas, puede asumir un compromiso de cambio y sumarse a esta propuesta con 
determinación, propósito de inicio y continuidad para formalizar la necesidad urgente de 
comenzar la transición proteica que beneficia a toda la humanidad.
Nuestra propuesta contempla prioritariamente a los pequeños productores ganaderos y 
emprendimientos que, en menos de 4 décadas, han visto cómo los negocios heredados de sus 
ancestros o los nuevos esfuerzos para generar riqueza les han hundido en un pozo que parece 
no tener fin. Las grandes corporaciones les han dejado sin clientes, sin proveedores, sin know 
how, con el terreno degradado, sin opción de competir en el mercado y sin capacidad de 
cambiar, mientras el negocio es una ruina y las comunidades se ven afectadas por los vertidos 
de desechos de la industria. Ellas y ellos son el motor de este cambio. 



TransicionProteica.org

Contacto

Se puede acceder a nuestras formaciones por medio de acuerdos o 
convenios institucionales con administraciones públicas, gobiernos, 

universidades, ONGs, plataformas civiles, empresas o 
emprendimientos, sin coste económico.

Solicita una cita en línea con nuestro equipo de coordinación para 
darte a conocer nuestra metodología de estudio, enviando un e-mail a:

virginiaportilla@ffweber.org



Muchas gracias

TransicionProteica.org


